LUZOWANIE OBOSTRZEN

Gubernator Ned Lamont

Reguty sektorowe dla luzowania

obostrzeh planowanego na 17 czerwca
6 czerwca 2020 r.




WYTYCZNE
REGULY SEKTOROWE DLA LUZOWANIA 17 CZERWCA

CEL
Proaktywna ochrona zdrowia publicznego oraz przyspieszenie normalizacji w konteksde

gospodarczym, edukacyjnym i spoteznym, przy jednoczesnych wysitkach na rzecz
przywrdcenia jakosci zycia mieszkancow Stanu Connecticut.

BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

Bezpieczne luzowanie obostrzed w zyciu codziennym gwarantowane
bedzie przez proaktywny program dziatan nakierowanych na ochrone
zdrowia naszych najbardziej zagrozonych mieszkancow, utrzymanie
zasad dystansu spofecznego oraz stworzenie przejrzystych zasad
bezpieczenstwa dla ponownie otwieranych firm i instytucji.

PODSTAWY NAUKOWE

Nasza strategia opiera¢ sie bedzie na naukowo uzasadnionych
zasadach ochrony zdrowia publicznego. Jednoczesnie, nieustannie
prowadzone badania i testy pacjentow, aktywne S$ledzenie
przypadkow, badania terenowe i wytyczne w zakresie zdrowia
publicznego nakierowane bedg na ograniczenie liczby zakazen.

PRZYGOTOWANIE

Bedziemy blisko wspotpracowac ze szpitalami i instytucjami opieki
zdrowotnej w celu nabywania i dystrybucji kluczowych srodkow
ochrony osobistej oraz oceny dostepnosci tozek szpitalnych i
optymalnego poziomu opieki.

WYBOR

Poszczegolne firmy dziatajace w otwieranych sektorach mogg
podejmowac indywidualne decyzje na temat daty ponownego otwarcia
dziatalnosci. Po otwarciu, zobowigzane beda do przestrzegania zasad
opracowanych w celu ochrony zdrowia ich pracownikow i klientow.

DYNAMIKA

Opracowali$my szereg narzedzi umozliwiajacych
rozpowszechnianie informacji i adaptacyjne planowanie dziatan,
ktére mogq byc¢ dynamicznie dostosowywane i wycofywane w
oparciu o biezace, krytyczne wskazniki zdrowotne.
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WYTYCZNE
REGULY SEKTOROWE DLA LUZOWANIA 17 CZERWCA

W JAKI SPOSOB ZAPEWNIMY BEZPIECZENSTWO LUZOWANIA OBOSTRZEN GOSPODARCZYCH
Nasz plan luzowania obostrzen obejmuje dwie kluczowe kwestie:

KTO - ktdére branze mogq zostac otwarte i kiedy.
JAK postepowac powinny przedsiebiorstwa, ktore zdecydujq sie na otwarcie.

KTO:

¢ JesteSmy Swiadomi, ze niektdre obszary dziatalnosci gospodarczej
stwarzajg wyzsze ryzyko zakazenia dla pracownikow i klientow.

» Bedziemy koncentrowacd sie najpierw na branzach stwarzajacych nizsze
ryzyko zakazenia przy jednocze$nie wysokim wptywie na kondycje
gospodarki.

* Ryzyko zakazenia okreslane jest na podstawie intensywnosci kontaktow miedzyludzkich oraz
mozliwosci modyfikacji sposobu prowadzenia dziatalnosci.

- Intensywno$¢ kontaktow uwzglednia bliskos¢ interakcji, dtugos¢ interakcji oraz liczbe interakciji.

- Mozliwo$¢ modyfikacji uwzglednia zdolno$¢ przedsiebiorstwa do wdrozenia
zasad dystansu spotecznego i dezynfekcji zgodnie z regulacjami.

* Wptyw na gospodarke na poziomie stanowym ocenia¢ bedziemy na
podstawie liczby osdb zatrudnionych w danej branzy, catkowitego
wptywu na PKB oraz wptywu na mate przedsiebiorstwa stanowigce
podstawe naszej gospodarki.

* Przygotujemy klarowne wytyczne operacyjne dla przedsiebiorstw w zakresie
sposobow wznowienia dziatalnosci przy jednoczesnym zapewnieniu
bezpieczenstwa pracownikow i klientéw.

+ Wytyczne obejmowaé beda zasady zachowania dystansu spotecznego
i higieny oraz stosowania srodkéw ochrony osobistej — przez
wiascicieli, pracownikow i klientéw.

¢+ Celem jest nie tylko zapewnienie bezpieczenstwa lecz rowniez
budowanie wzajemnego zaufania pomiedzy pracodawcami,
pracownikami i klientami.

+ Restrykcyjnosc¢ obowigzujacych wytycznych bedzie z czasem
ograniczana wraz z naszg rosngcq zdolnosciq do monitorowania i
zwalczania choroby.
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WYTYCZNE

REGULY SEKTOROWE DLA LUZOWANIA 17 CZERWCA

KTO: HARMONOGRAM REAKTYWACJI POSZCZEGOLNYCH BRANZ

Otwieranie gospodarki stanowej przeprowadzane bedzie w spos@b stopniowy.
Pierwsze luzowanie dziatalnosci przedsiebiorstw nastgpito po zaobserwowaniu statego,
14-dniowego spadku liczby oséb poddawanych hospitalizacji, zapewnieniu
odpowiednich mozliwosci testowania, wdrozeniu systemu $ledzenia kontaktéw osob
zakazonych i zakupieniu odpowiedniej ilosci srodkdéw ochrony osobistej. Pierwszy etap
luzowania wdrozono 20 maja.

ZAWSZE
OTWARTE

1
CZERWCA

17

CZERWCA

Produkcja
Budownictwo Rynek
nieruchomosci
Media

Restauracje (tylko

na zewnatrz, bez

Brzestrz_enl
arowej)

Rekreacja na
swiezym
powietrzu
(ograniczenie
liczby osdb)

Zaktady fryzjerskie

Restauracje (na
zewnatrz i wewnatrz,
bez przestrzeni
barowej)

Hotele/kwatery

Wszystkie ustugi
konsumenckie

Rekreacja w
budynkach

Podstawowa sprzedaz detaliczna

Opieka nad dzie¢mi

Szpitale

Pozostata sprzedaz
detaliczna

Biura (kontynuacja

pracy zdalne1 tam,
gdzie to mozliwe)

Sporty, kluby i
kompleksy
sportowe, sale
gimnastyczne,
centra fitness,
baseny

Wydarzenia
artystyczne i
rozrywkowe na
Swiezym
powietrzu
(ograniczona
liczba

Muzea, zoo (tylko na
zewnaltrz)

Badania uniwersyteckie

Parki rozrywki

Biblioteki

Muzea, zoo, akwaria

Kluby towarzyskie
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WYTYCZNE
REGULY SEKTOROWE DLA LUZOWANIA 17 CZERWCA

JAK: ZABEZPIECZENIA

Otwarcie przedsiebiorstw planowane na 17 czerwca podlegac bedzie $cistym zasadom
kontroli dziatan biznesowych i interakcji spotecznych. Obowigzywac bedg miedzy
innymi zasady:

+ Ograniczenia liczby klientéw do 50% w wiekszosci otwieranych zaktadow.
+ Sciste regulaminy sprzatania i dezynfekcji w kazdym kontekscie.
» Osoby, ktére mogg pracowac z domu powinny robi¢ to w dalszym ciggu.

* Osoby z grup wysokiego ryzyka (choroby towarzyszgce) oraz osoby powyzej
65 roku zycia powinny w dalszym ciqgu pozostawa¢ w domach.

o W przestrzeni publicznej nalezy w dalszym ciggu nosi¢ maseczki ochronne.

» Zgromadzenia w dalszym ciggu podlegajg ograniczeniom okreslonym w rozporzadzeniu
wykonawczym Gubernatora.

Wraz z poprawg obserwowanych wskaznikow zdrowia publicznego (szczegoty dalej),
kolejne ograniczenia bedg stopniowo znoszone. Pozwoli to na otwieranie kolejnych grup
przedsiebiorstw i potencjalne znoszenie limitdw dotykajacych firmy juz dziatajace.
Oczekujemy, ze bedzie to mozliwe w najblizszych miesigcach.

Jak zawsze, podejmowane decyzje opierac sie bedg na faktycznych danych i przestankach
naukowych. Nasz plan celowo przyjmuje ramy czasowe umozliwiajace zdobywanie dalszej
wiedzy, dostosowywanie dziatan i w ostatecznym rozrachunku osigganie wskaznikow
zdrowotnych umozliwiajacych ponowne wdrazanie kolejnych dziatan biznesowych. W
przypadku pogorszenia sie wskaznikdw zdrowia publicznego, wtadze stanowe moga by¢
zmuszone do ponownego wprowadzenia scislejszych obostrzen.
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RESTAURACJE

WPROWADZENIE

W kontekscie ponownego otwierania restauracji na terenie Stanu Connecticut, najwazniejszg
kwestig pozostaje ochrona zdrowia i bezpieczenstwa ich pracownikéw i klientow.
Przedsiebiorcy muszg zachowac daleko idgcg ostroznos¢ i zapewnic przestrzeganie zasad
okreslonych ponizej. W przypadku braku mozliwosci spetnienia ponizszych wytycznych,
otwarcie przedsiebiorstwa nalezy odroczy¢ do chwili, gdy bedzie to mozliwe.

Ponize zasady majq za zadanie zapewni¢ mozliwie najwyzszy poziom bezpieczenstwa, lecz
nie dajq petnej gwarancji bezpieczenstwa pracownikéw i klientéw restauracji. Klienci
decydujacy sie na skorzystanie z oferowanych ustug muszg mie¢ petng Swiadomosc¢
potencjalnie zwigzanych z tym zagrozen. Osoby powyzej 65 roku zycia i chorujace na inne
schorzenia nie powinny odwiedzad restauracji i dla swojego bezpieczenstwa powinny w
dalszym ciggu pozostawa¢ w domach.

Przedsiebiorcy powinni traktowaé niniejsze zasady jako minimalne wytyczne w zakresie
ochrony zdrowia publicznego w Stanie Connecticut. Poszczeg6lni przedsiebiorcy powinni
podejmowac dodatkowe dziatania zalecane w Swietle wytycznych branzowych oraz kierowac
sie zdrowym rozsadkiem odpowiednio do konkretnej sytuaciji.

Zachecamy klientow do zachowania ostroznosci i zwracania uwage na rzetelne przestrzeganie
ponizszych zasad w odwiedzanych restauracjach.

ZASADY PONOWNEGO OTWIERANIA RESTAURACJI

W ramach Fazy II, maksymalna ilo$¢ oséb wewnatrz budynku wyniesie 50%
normalnej ilosci miejsc siedzacych w restauracji. W dalszym ciggu preferowane jest
korzystanie z miejsc siedzacych na zewnatrz, pod warunkiem, ze restauracja nie
przekracza normalnego obtozenia i zachowane sg zasady stosownego dystansu
spotecznego. Ponadto, jezeli w Fazie I restauracja zapewnita dodatkowe miejsca siedzace
na zewnatrz budynku, mogq one by¢ réwniez wykorzystywane w Fazie II, o ile wtadze
miejskie w dalszym ciggu dopuszczajq ich wykorzystanie (w trybie stosownych dla danego
miasta proceséw akceptacji).

Zasady te majq na celu umozliwienie restauracjom wznowienia pracy w bezpieczny sposob.
Zawarte tutaj informacje mogg by¢ uzupetniane przez wytyczne opracowane przez inne grupy
branzowe, z ktorych kilka wymieniono ponizej.

Majace zastosowanie zasady mogg podlega¢ zmianom odpowiednio do biezacej sytuacji.

DODATKOWE ZASOBY

¢ KRAJOWE STOWARZYSZENIE RESTAURATOROW
https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-Guidance.pdf
e FDA

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-retail-food-stores-restaurants-and-food-
pick-updelivery-services-during-covid-19

¢ OSHA
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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LUZOWANIE OBOSTRZEN

RESTAURACJE

PLAN PONOWNEGO OTWARCIA

Przedstaw niniejsze zasady swoim pracownikom i poinformuj ich o wszelkich
dodatkowych, szczegodlnych dziataniach podejmowanych w odpowiedzi na COVID-
19.

ADMINISTRATOR PROGRAMU

Wyznacz administratora programu odpowiedzialnego za wdrozenie niniejszych zasad.
W przypadku restauracji, administrator musi by¢ Certyfikowanym Petnomocnikiem ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci.

SZKOLENIE
Wdroz stosowny program szkoleniowy i zapewnij odbycie go przez
pracownikow przed otwarciem restauracji. Szkolenie powinno obejmowac:

¢ Zasady okreslone w niniejszym dokumencie

¢+ Zasady bezpiecznego sprzatania i stosowania $rodkoéw czyszczacych (w tym dezynfekujacych)

» Dodatkowe wytyczne znalez¢ mozna pod adresem:
https://osha.washington.edu/sites/default/files/documents/FactSheet_Cleaning_Final_UWDEOHS_0.pdf

UWAGA: W przypadku wykonywania tego rodzaju prac przez podwykonawcéw,
odpowiedzialnos¢ za odpowiednie przeszkolenie podwykonawcdw ponosi pracodawca.

Szkolenie dla pracownikéw przeprowadzi¢ nalezy nieodptatnie i w normalnych godzinach
pracy. Materiaty szkoleniowe nalezy dostarczy¢ w jezyku zrozumiatym dla pracownika i
w formie odpowiadajacej jego umiejetnosciom jezykowym. Nalezy rowniez
przeprowadzac¢ cotygodniowe szkolenia przypominajace z zakresu obowigzujgcych
zasad.

PLAN SPRZATANIA

Opracuj listy kontrolne sprzatania
zgodne z niniejszymi zasadami.
Upewnij sie, ze powigzane zakresy
odpowiedzialnosci pracownikow
zostang jasno okreslone.

OCHRONA OSOBISTA
Ocen zakres wtasciwej ochrony osobistej
pracownikow i nabadz stosowne $rodki.
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LUZOWANIE OBOSTRZEN

RESTAURACJE

DOKLADNE CZYSZCZENIE

Przeprowadz doktadne czyszczenie budynku przed
otwarciem, w tym miedzy innymi wszystkich
obszaréw jadalnych, kuchennych, toaletowych,
miejsc siedzacych i wszelkich ogdélnodostepnych
powierzchni.

REJESTR PRACOWNIKOW

Rejestruj pracownikéw obecnych w budynku
na potrzeby ewentualnego $ledzenia
kontaktow.

CERTYFIKACJA

Przeprowadz samodzielng certyfikacje
na stronie DECD, aby uzyska¢ znak
gotowosci do otwarcia w CT. Mozesz
nastepnie opublikowaé swoj certyfikat
w Internecie i mediach
spotecznosciowych, aby potwierdzic¢
zgodno$c¢ z zasadami obowigzujacymi
w CT i uspokoic¢ klientéw.

Sekcje bufetowe
samoobstugowe
musza zostaé
Wydzielone strefy zamkniete.
pracy kTIneréw.

Stoty w odlegtosci
przynajmniej 6 stop
od siebie.

SLEDZENIE OBLOZENIA
Pracownicy zobowigzani s do zapewnienia
przestrzegania nowych limitéw (50%).

A

ot

SYSTEM ZMIANOW

Zachowaj odstep pomiedzy
poczatkami/koncami zmian, aby
zminimalizowac kontakty pomiedzy
pracownikami
* Rozwaz state przypisanie
pracownikéw do konkretnych zmian i
minimalizacje rotacji pomiedzy
zmianami.

Pracownicy muszq nosié
maseczki lub innego

rodzaju ptécienne oston
twarzy.

Zachecamy do korzystania z kart
dan w formie bezdotykowej lub
jednorazowej (np. aplikacja w
telefonie, tablica). Jezeli opcje
bezdotykowe lub jednorazowe nie
sa komercyjnie mozliwe, nalezy
dezynfekowaé karty po kazdym
uzyciu.

Plyn do
dezynfekcji dtoni

dostepny przy
wejsciu.

Preferowane sg
bezdotykowe
formy ptatnosci.

Wewnetrzne strefy
oczekiwania musza zostaé
zamkniete.
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ORGANIZACJA PRZESTRZENI I SPOZYWANIA POSILKOW WEWNATRZ POMIESZCZEN

RESTAURACJE

WEJSCIE | WYJSCIE

Rozwaz mozliwos¢ rozdzielenia wejscia i wyjscia w restauracji, aby umozliwi¢ ruch jednokierunkowy.

OZNACZENIA %

Stosuj wyrazne oznaczenia zgodne z
nowymi zasadami, np.:
* Zasadami dystansu spotecznego
* Zasadami sprzatania i dezynfekcji
» Zasadami ochrony osobistej (maseczki,
rekawiczki)
¢ Pracownicy powinni pozosta¢ w domu jezeli
choruja/wykazujg symptomy zakazenia
¢ Klienci nie powinni wchodzi¢ do restauracji
jezeli wykazuja symptomy zakazenia

WENTYLACJA

W przestrzeniach wyposazone w systemy
centralnej wentylacji nalezy w miare
mozliwosci zwiekszy¢ intensywnos$¢ pracy
wentylacji i ilo$¢ powietrza

dostarczanego z zewnatrz.

W przestrzeniach gdzie systemy centralnej

wentylacji nie sg stosowanenalezy dostosowac
uktady wentylacji okiennej lub klimatyzacji

tak, aby maksymalnie zwiekszy¢ ilo$¢
powietrza nawiewanego z zewnatrz; nalezy
zredukowac szybkos¢ wentylatorow
wewnetrznych i w miare mozliwosci kierowac
je tak, aby nie nawiewaty powietrza w strone
uzytkownikow pomieszczenia. Wentylatory
podsufitowe nalezy wyregulowac tak, aby
kierowaty powietrze w strone sufitu, a nie na
osoby ponizej. Wentylatory okienne powinny
kierowac powietrze na zewnatrz budynku.
Nie nalezy stosowac wentylatoréow okiennych
nawiewajacych powietrze do pomieszczenia ani
wolnostojacych wentylatoréw stuzacych
wytacznie do cyrkulacji powietrza wewnatrz
pomieszczenia.

OBSZARY OCZEKIWANIA
Zamknij obszary oczekiwania na stolik.

OZNACZENIA DYSTANSU SPOLECZNEGO

Zainstaluj wizualne oznaczenia dystansu
spotecznego zachecajace klientow do pozostawania
w odlegtosci 6 stop od siebie (np. przy wejsciu, w
kolejkach oczekiwania na stolik, kolejkach do kasy,
kolejkach do ubikacji)

SEKCJE BUFETOWE | SAMOOBStUGOWE
Wyeliminuj sekcje bufetowe i samoobstugowe.

i —kH

ROZSTAWIENIE STOLOW/MIEJSC SIEDZACYCH
Przeorganizuj przestrzen tak, aby zachowac
przynajmniej 6 stop pustej przestrzeni
pomiedzy grupami klientow.

Grupy klientéw moga by¢ rozmieszczane w
odlegtosci mniejszej niz 6 stop pod warunkiem
zainstalowania pomiedzy stolikami/kabinami
nieprzepuszczalnych barier (np. pleksiglas,
drewno) siegajacych na wysokos$¢ 30 cali
powyzej powierzchni stolika. Restauratorzy
powinni skonsultowac sie z lokalnym ekspertem
ochrony przeciwpozarowej, aby upewnic sie, ze
nowe bariery umieszczone we wnetrzu
restauracji pozostajg w zgodzie z przepisami
kodeksu bezpieczenstwa.
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ORGANIZACJA PRZESTRZENI I SPOZYWANIA POSILKOW WEWNATRZ POMIESZCZEN

RESTAURACJE

NIEKLUCZOWE UDOGODNIENIA

Zamknij lub usun udogodnienia niekluczowe
dla podstawowej dziatalnosci zaktadu (np.
parkiet, stot bilardowy).

WYDZIELONE STREFY PRACY
KELNEROW

Kelnerzy powinni w miare mozliwosci
obstugiwac¢ wydzielone i niezachodzace na
siebie obszary restauracji.

W KUCHNI

W miare mozliwosci przeorganizuj
stanowiska robocze tak, aby kucharze nie
pracowali naprzeciwko siebie i pozostawali
w odlegtosci przynajmniej 6 stop od siebie
(np. korzystaj jedynie z co drugiego
stanowiska w kazdej linii roboczej).

SZTUCCE
Sztucce nalezy zawijac lub pakowac.

i

ROZWIAZANIA BEZDOTYKOWE
W miare mozliwosci stosuj rozwigzania
bezdotykowe, np.:
* Bezdotykowe formy ptatnosci, podajniki
recznikow, dozowniki mydta, $mietniki

WSPOLDZIELONE WYPOSAZENIE

W miare mozliwosci upewnij sie, ze
pracownicy nie korzystaja z tych samych
elementow wyposazenia (np. urzadzen
kuchennych, tac, itp.). Jezeli sq dzielone, nalezy
je czyscic¢ po kazdym uzyciu.

KARTY DAN

Zachecamy do korzystania z kart w formie
bezdotykowej lub jednorazowej (np.
aplikacja w telefonie, tablica). Jezeli opcje
bezdotykowe lub jednorazowe nie sgq
stosowane, nalezy dezynfekowac karty po
kazdym uzyciu.

PRZYPRAWY
Korzystaj z jednorazowych opakowan lub
pojemnikow.

(QGOOO

At
MAKSYMALNA WIELKOSC GRUP
Z zastrzezeniem przestrzegania innych
zakazow, dozwolone jest spozywanie
positkdw w grupach pod warunkiem
przestrzegania niniejszych zasad oraz
wszelkich innych rozporzgdzen majacych
zastosowanie do przestrzeni
publicznych. Maksymalna liczba
uczestnikdw zgromadzen aktualizowana
bedzie okresowo w formie
rozporzadzenia stosownie do biezacych
wskaznikdw zdrowia publicznego.
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ORGANIZACJA PRZESTRZENI I SPOZYWANIA POSILKOW WEWNATRZ POMIESZCZEN

RESTAURACJE

MIEJSCA SIEDZACE PRZY BARZE %ﬁ
Dopuszcza sie korzystanie z miejsc siedzacych przy barze pod warunkiem, ze:
¢+ Za barem nie ma stanowisk roboczych i pracownikdéw; lub
* Stosowana jest fizyczna ostona (np. pleksiglas) oddzielajaca klientéw od przestrzeni barowej
¢ Ponadto, grupy klientow muszg zajmowac miejsca siedzace (brak obstugi stojacych
klientdw) i pozostawac w odlegtosci nie mniejszej niz 6 stop od innych grup

il

ODBIOR NA MIEJSCU, SPRZEDAZ SAMOCHODOWA (DRIVE-THROUGH) | DOSTAWY
Nalezy przestrzegaé wytycznych FDA w zakresie odbioru jedzenia na miejscu,
sprzedazy samochodowej i dostaw dostepnych na stronie internetowej FDA. Restauracje
powinny réwniez podjaé nastepujace kroki w celu utatwienia klientom zachowania
stosownego dystansu spotecznego:
¢ Zachecanie klientow do sktadania zamdwien online lub telefonicznie
» Tam gdzie to mozliwe, opcja odbioru zamdwienia na zewnatrz budynku
» Oznaczenie odlegtosci 6 stop pomiedzy miejscami odbioru lub ptatnosci oraz
pomiedzy klientami czekajagcymi w kolejkach.
» Tam gdzie to mozliwe, instalacja nieprzepuszczalnych fizycznych barier (np.
pleksiglas, plastik, szkto) w kluczowych punktach interakcji z klientami (np.
punkty odbioru, ptatnosci)

NUMER DLA ZGLASZAJACYCH ARTYSCI

NARUSZENIA g Artysci sceniczni sg zwolnieni z
Rozmiesc¢ czytelne znaki podajace § obowigzku noszenia maseczki w czasie
numer stanowej infolinii (211) dla wystepu, pod warunkiem zachowania
pracownikéw i klientow pragnacych : odlegtosci przynajmniej 12 stéop od
zgtosic potencjalne naruszenia § innych os6b (w tym innych

niniejszych zasad. : wystepujacych).
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OCHRONA OSOBISTA

RESTAURACJE

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ DLA PRACOWNIKOW

» Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do noszenia maseczek lub innych ptdciennych
oston twarzy catkowicie zastaniajgcych usta i nos za wyjatkiem sytuacji, w ktorych
stosowanie tych zabezpieczen bytoby dla nich niebezpieczne ze wzgledu na stan
zdrowia.

* Pracownicy mogq korzystaé z wtasnych ptociennych oston twarzy w miejsce tych
dostarczanych przez pracodawce.

* Pracownicy obstugujacy stoliki zobowigzani sq do noszenia jednorazowych rekawic bez
zawartosci lateksu, ktore nalezy wymieniac jak najczesciej, w tym po kazdym
kontakcie z naczyniami lub sztuécami uzywanymi przez klienta.

* W czasie uzywania chemicznych $rodkéw czyszczacych nalezy stosowac rekawice bez zwartosci
lateksu oraz gogle ochronne.

» Wszyscy pracownicy restauracji powinni przestrzegac¢ wytycznych FDA w zakresie stosowania
rekawiczek w danych sytuacjach.

5,

PRACODAWCY ZOBOWIAZANI SA DO ZAPEWNIANIA SWYM PRACOWNIKOM SRODKOW
OCHRONY OSOBISTEJ
¢ Zaktady nieposiadajace stosownych srodkéw ochrony nie moga wznowié dziatalnosci.

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ DLA KLIENTOW

Klienci zobowigzani sq do posiadania i stosowania maseczek chirurgicznych lub innych oston
twarzy (np. maseczek ptociennych) catkowicie zakrywajacych usta i nos przez caty czas
przebywania w restauracji, za wyjatkiem czasu spozywania positku w restauracji oraz
sytuacji, w ktdérych stosowanie tych zabezpieczen bytoby dla nich niebezpieczne ze wzgledu
na stan zdrowia.
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SPRZATANIE I DEZYNFEKCIA

RESTAURACJE

PLYN DO DEZYNFEKCJI RAK

Ptyn do dezynfekcji rak powinien by¢
dostepny przy wejsciach oraz w miare
mozliwosci we wszystkich przestrzeniach
wspolnych.

SRODKI CZYSTOSCI, DEZYNFEKUJACE I/LUB
JEDNORAZOWE CHUSTECZKI DO
DEZYNFEKCJI

W miare mozliwosci udostepnij w poblizu
wspdlnie uzywanych powierzchni (np. stoty i
krzesta, tazienki).

MYCIE RAK

Pracownicy powinni rutynowo my¢ rece
przez przynajmniej 20 sekund z uzyciem

mydta i wody.

LAZIENKI

Powinny by¢ czyszczone jak najczesciej;

wprowadz rejestr czyszczenia dla
tatwiejszego Sledzenia.

SPRZATANIE | DEZYNFEKCJA

Przestrzegaj wytycznych federalnych (CDC, EPA) w zakresie doboru i sposobu uzycia $rodkéw czyszczacych.
e Korzystaj z produktéw spetniajacych kryteria EPA dla stosowania w kontekscie SARS-CoV-2
oraz odpowiednie dla danej powierzchni. Przed wytarciem pozostawiaj srodek dezynfekujacy na
powierzchni w okresie czasu rekomendowanym przez producenta. Przeszkdl pracownikdéw w zakresie
wiasciwych i bezpiecznych procedur stosowania srodkéw dezynfekujacych.
« Srodki dezynfekujace maja wiaéciwoéci podrazniajace i uczulajace, nalezy zachowaé ostrozno$é w czasie ich

uzycia.

e Unikaj uzywania srodkow dezynfekujacych na powierzchniach wchodzacych w kontakt z
jedzeniem, powierzchnie takie nalezy odkaza¢ w odpowiedni sposob.

e Regularnie (przynajmniej raz dziennie) oczyszczaj i dezynfekuj przestrzenie wspdlne, obszary
wysokiego ruchu i czesto dotykane powierzchnie, zwiekszajac czestotliwosé przy wyzszym uzyciu.

Oczyszczaj i dezynfekuj wspdlnie uzywane elementy wyposazenia (np. klawiatury terminali

ptatniczych).
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MIEJSCA SIEDZACE | STOLY
Dezynfekuj miejsca siedzace, stoty i
wspdlnie uzywane elementy
wyposazenia przed kazda zmiang
klienta.

KUCHNIA

Regularnie (przynajmniej raz

odkazaj kuchnie i sprzet

dziennie)
kuchenny

zwiekszajac czestotliwos¢ przy wyzszym

uzyciu.
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WYTYCZNE ZDROWOTNE DLA PRACOWNIKOW

RESTAURACJE

CODZIENNA KONTROLA STANU ZDROWIA

Przed podjeciem pracy pros$ pracownikéw o potwierdzenie, ze nie doswiadczajq zdefiniowanych przez
CDC objawéw potencjalnego zakazenia COVID-19 oraz zobowigz ich do monitorowania swego stanu
zdrowia i zgtaszanie wystgpienia objawow takich jak kaszel, dusznosci lub ktérekolwiek dwa z

ponizszych symptomow:

* Goraczka

* Dreszcze

» Nawracajace drzenie miesni i dreszcze
* Bol miesniowe

¢+ BSl gtowy

* Bol gardta

o Utrata wechu lub smaku

Chorzy pracownicy powinny pozosta¢ w domu.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA
ZACHOROWANIA NA COVID-19

Pracownicy zobowigzani s do powiadomienia
pracodawcy i postepowania zgodnie ze
stanowymi procedurami testowania i $ledzenia
kontaktow.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod

adresem https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/commu
nity/general-business-fag.html.

OCHRONA ZGLASZAJACYCH NARUSZENIA
Pracodawcy nie mogg podejmowac dziatan
odwetowych wobec pracownikow zgtaszajacych
problemy zwigzane z bezpieczenstwem i higieng
pracy w kontekscie COVID-19.

¢+ Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod
adresem www.whistleblowers.gov.

* Dodatkowe informacje dla sektora

publicznego mozna uzyskac pod adresem
www.connosha.com.
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URLOPY

Pracodawcy zobowigzani s do przestrzegania
wytycznych federalnych w zakresie pfatnych
urlopdw i przekazywania zwigzanych z nimi
informacji pracownikom.

Pracodawcy zobowigzani sa do wywieszenia
przygotowanego przez Departament Pracy
plakatu z informacjami na temat ustawy
Families First Coronavirus Response Act
(FFCRA). Plakat dostepny jest pod adresem:
https://www.dol.gov/agencies/whd/posters

* Dodatkowe wytyczne dostepne sq pod
adresem:
https://www.dol.gov/agencies/whd/
pandemic/ffcra-employee-paid-leave
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